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é jornalista, gourmet
’ e adora bons papos
acompanhados de
- boas comidas e
companhias.

lorena@oliberal.com.br
@lorefil

espaco do leitor

Sobre a edicdo com Suely Franco, em
29/09/2019, nossos leitores tém a
dizer que...

.| "Ela é maravilhosa", da nossa leitora e colaboradora
@gigimmonteiros

"Apaixonei!", do leitor e internauta @marceloduarterj

"Parabéns! Sou fa da eterna e inesquecivel persona-
gem "Mimosa", da leitora e internauta @carbone_eva

"Diva maravilhosa!", da leitora e internauta
@taninha_albuquerque

Sua opiniao é importante para nos.
Para criticas, sugestdes ou elogios, mande e-mail
para revistatroppo@oliberal.com.br

editorial

CANTIGA DE AMOR,
PAES E PAZ

A edicao deste domingo estd especialissima: o poeta,
artista, professor Jodo de Jesus Paes Loureiro recebeu
o artista Orlando Maneschy em sua casa, para falarem,
dentre tantos assuntos, da homenagem que recebe do
Arte Pard 2019, ocasidao em que completa 80 anos de
idade. Nesta entrevista riquissima, Paes Loureiro re-
visita a Abaetetuba de sua infancia e que moldou sua
visdo; a chegada a Belém, as visitas diarias a Biblio-
teca do Carmo e seu aprofundamento do fazer poéti-
co; sobre Cinema e quando foi para a Sorbonne. Paes
Loureiro é imprescindivel ao conhecimento e ao reco-
nhecimento de uma manifestacido artistica amazdnica
permeada de outras realidades e Orlando Maneschy
nos brinda com essa joia neste primeiro domingo de
outubro.

E como ndo podia deixar de ser, falamos sobre o Ou-
tubro rosa, um lembrete cuidadoso e necessario a pre-
vencdo do Cancer de mama - um dos que mais vitimam
mulheres no mundo. Conhecemos duas delas que nao
entenderam o diagnéstico como uma sentenca e, sim,
como um convite a viver com mais intensidade.

Justamente por ser outubro, falamos do Cirio de
Nossa Senhora de Nazaré, que jA movimenta a cidade
deixando uma atmosfera mais festiva e colorida. De
quebra, trazemos um calendario de eventos para esta
semana.

Zildinha Sequeira quebra um tabu e fala sobre de
suicidio em um texto sensivel, real e necessario.

Um lindo domingo a todos, que seja uma semana de
paz.

LORENA FILGUEIRAS
EDITORA-CHEFE
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Martha Medeiros

UM AMOR CLANDESTINO

uase todos os homens ou mulheres maduros ja passaram por esta

situacdo: ter em seu retrospecto um amor clandestino, guardado

em segredo. Nem sempre isso aconteceu por infidelidade, ha outros
motivos para ndo tornar publica uma relacdo. Por exemplo, vocé comecou a
namorar um cara dois dias depois de separar do pai dos seus filhos: ndo vai
pirar a cabeca das criancas, né? Se tiver juizo, vai encontra-lo escondido um

WRTHA tempinho até apresentar aos pimpolhos o novo membro da familia.

MEDEIROS Ou se comecou a namorar o ex de uma amiga. Ela diz que nao estava mais
a fim dele, mas vai doer mesmo assim quando vir vocés dois enrabichados.
Ele era dela até ontem, entao, esperar algumas semanas antes de desfilar com
0 moco pelos mesmos bares e restaurantes que a turma frequenta serd uma

@marthamedeirosreal

A camaradagem elegante. Rapidinho sua amiga encontrard um novo amor, e ai
sim, tudo ficard (mais ou menos) em paz.
¢ jornalista e escritora Tem os casos de quem ainda nao saiu do armario. Que inferno nao poder
brasileira. Assina viver livremente seu amor porque os parentes ficardo chocados. J4 éramos
coluna semanal na para ter virado essa pagina, mas ainda ha quem nao tenha coragem de assu-
Troppo-. mir sua condicdo. Respeito, mas torco para que consigam derrubar logo as

grades deste carcere emocional.
N Outras clandestinidades: namo-

rar escondido um colega do em-
prego (ja trabalhei numa empresa
em que o patrdo nao autorizava
relacdes entre funcionarios - sera

que isso ainda existe?), namoros

entre professores e alunos (com o TEM OS CASOS DE

casal Macron, deu certo) ou namorar

alguém que vocé simplesmente tem QUEM AINDA NAO SAIU

vergonha de apresentar. Que fiasco:

voceé oculta a criatura porque ela é DO ARMARIO QUE

estourada demais, ou muito mais

velha, ou tem um padriao econémico INFERNO NAO PODER

e cultural inferior, ou porque vocé

teme que seus amigos surtem ao VI VER LIVREMENTE

saber em quem ela votou nas ulti-

mas eleicdes. Pizza em casa, Netflix SEU AMOR PORQUE

e dormir de conchinha: “vocé me

basta, amor”. Ah. OS PARENTES FICARAO

Leva tempo até a gente assumir
nossas escolhas e nos orgulharmos CHOCADOS
delas. Pela razio que for, digna ou g
indigna, namorar escondido tem um
aspecto romantico, mas ndo demora a cobrar seu preco. Como é que voceé vai
conhecer bem a pessoa, se ndo testemunha ela interagindo com o mundo?
Ela ndo € sua, é da vida. Este é o grande barato, saber que estamos acompa-
nhados por alguém que é tao imperfeito quanto nds, mas que ambos, juntos,
se expandem, se ensinam, extravasam, discordam, se divertem. Unidos para
sempre? Nao é relevante. O que interessa € que ndo ha (ou ndo deveria
haver) nada a ocultar. Se seu par for desaprovado pelos outros, problema dos
outros. Podemos amar muito entre quatro paredes, mas é nas ruas, parques,
festas e cinemas que legitimamos o casal, sociedade que ndo nasceu para ser
anénima.
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DIAS COLORIDOS
EEM TONS VIVOS

O outubro rosa foi criado, no comeco da década

de 9o, como um movimento internacional pela
conscientizacao ao controle do cancer de mama e hoje
¢ uma referéncia global, um chamado aos autocuidados
e prevencao ao cancer que de maior incidéncia entre as

mulheres: o de mama.

sorriso estampado
no rosto de Gemille
Sales é, sobretudo,
o sinal de quem
enxerga a vida,
sob os melhores
prismas. Otimista
convicta, nem o diagnéstico de cancer
de mama, em abril de 2018, foi capaz
de tirar seu sorriso. Bailarina de
formacao e professora de danca, e com
dois filhos (um de 17, o outro, de 5)
nossa entrevistada ndo sentiu qualquer
tipo de sintoma, mesmo com uma
rotina pesada a cumprir, entre as salas
de aula, academia e o papel de dona
de casa e mae. Em fevereiro de 2018,
ela percebeu um nédulo no seio e o
diagnéstico foi confirmado dois meses
depois. A cirurgia veio em junho,
seguida do inicio da quimioterapia.
Mesmo afastada das aulas e da
academia, Gemille ndo parou de
fazer atividades fisicas e passou
a exercitar-se em casa. Fazia os
alongamentos e enviava videos para
as amigas. Importante dizer, a esta

altura do texto, que ndo havia casos
de cancer na familia dela. “Venho de
uma familia de cardiacos e acreditava
que ia morrer do coracdo, mas fui
surpreendida pelo cancer de mama.
A noticia foi inesperada e forte, mas
sempre enfrentei com pensamento
positivo”, afirma. A leveza de humor
permanecia inalterada - arriscamos
dizer que foi intensificada, ja que
durante sua recuperacao, a bailarina
comecou a dar pequenas palestras

e, sempre que podia, participava de
rodas de conversas sobre o cancer.
Quando os médicos a liberaram, ainda
durante o tratamento, para voltar a
frequentar academia, Gemille abracou
a oportunidade e tornou-se uma
defensora da pratica de atividades
fisicas durante a recuperacio. Acabou
por ai? De jeito algum! Ela formou

um grupo de Danca do Ventre com
10 mulheres, todas em tratamento.
“E mais que dancar: é uma troca de
experiéncias e de apoio constante”,
garante ela, que, mesmo depois

de vencer a doenca e terminar o



O CANCER ME ENSINOU
QUE A GENTE NAO SABE
O DIA DE AMANHA.
SEMPRE ME COBRAVA
DEMAIS, TINHA QUE

DAR CONTA DE TUDO,
ERA ANSIOSA DEMAIS.

HOJE, SOU MAIS

CALMA, NAO ME COBRO
EXCESSIVAMENTE, MAS
VIVO INTENSAMENTE

O HOJE E NAO ADIO

MAIS O QUE EUSINTO
VONTADE DE FAZER,

MEUS SONHOS"

- Gemille Sales

tratamento, continua no grupo.

“O cancer me ensinou que a gente
nao sabe o dia de amanha. Sempre
me cobrava demais, tinha que dar
conta de tudo, era ansiosa demais.
Hoje, sou mais calma, ndo me
cobro excessivamente, mas vivo
intensamente o hoje e ndo adio
mais o que eu sinto vontade de

fazer, meus sonhos. Se quero viajar,

nao espero pelo préximo ano, ja
programo e vou”, ensina. “Ter que
conviver com o cancer de mama
nao me limitou, apenas tenho
cuidados especiais. Eu procuro
levar uma vida normal. Eu quero
mostrar para todo mundo que
minha vida ndo parou por causa do
cancer”, afirma.

Ao contrario de Gemille, que
nao tinha registros de cancer na
familia, a advogada (e professora)
Lumilla Bordalo tinha suas razbes
para monitorar a saide com maior
frequéncia. O pai, José Carlos,
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Gemille Sales

75 anos, teve cancer de laringe; a
mae, Elizabeth, 73 anos, teve cancer
de pulmao. Além deles, 3 tias, a avd
paterna e a irm3, Cyntia, enfrentaram
o mesmo mal e, em funcio de todo
esse historico, ela nunca se descuidou.
No dia das maes de 2018, ela
percebeu um nédulo na mama. Hoje,
olhando em retrospecto, Ludmilla
considera a descoberta um presente,
ja que foi o diagnéstico precoce que
permitiu tratar a doenca ainda no
comeco. Ela lembra que a mamografia
apontou como sendo uma alteragdo no
linfonodo axilar, mas que no ultrassom
nao aparecia. Ludmilla precisou
insistir com o médico para localizar o
nédulo, mostrou o local e s6 entio,
conseguiram identificar e confirmar o
tumor.
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O diagnéstico oficial com resultado
da biépsia foi no dia 22 de maio de
2018, aniversario da filha Isadora.

Fez mastectomia dupla, com
reconstrucdo, na mesma cirurgia
e no dia 18 de junho, comecou o
tratamento quimioterapico. Foram
4 sessoes de quimio vermelha
quinzenais e 12 sessoes de quimio
branca semanais. A Gltima foi no dia
5 de novembro. Ludmilla esta bem e
so lamentou ter parado o que mais
gostava de fazer para poder se dedicar
ao tratamento: praticar kitesurf. Uma
auséncia que foi resolvida no final de
junho, com muita felicidade. Ela e o
marido planejaram uma viagem sé para
realizar isso.

A doenca ensinou a Ludmilla
que nao vale a pena se apegara ©
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coisas pequenas ou se aborrecer
com bobagens. As coisas ganharam
mais valor e ela ndo se permite ficar
chateada a toa.

Por causa da Ludmilla, todas as
mulheres da familia fizeram os testes
genéticos para verificar se tinham
mutacao para cancer de Utero e
mamas. Apenas a irma Renata e uma
prima tiveram resultados positivos.
Renata ja operou para retirar Utero
e ovarios e ja planeja a retirada das
mamas.

O aumento dos casos de cancer
de mama, a cada ano, soa um alerta
necessario. O mastologista Fabio
Botelho afirma que o crescimento
nao se da apenas no Brasil - mas no
mundo inteiro. “Esse crescimento,
que é de cerca de 2% ao ano, ocorre
por varias razoes. Primeiro, porque
a expectativa de vida das pessoas
também continua aumentando e
idade é fator de risco para cancer.
Outros fatores importantes estao
diretamente relacionados com a vida
moderna. Hoje, as mulheres tém filho

Ludmilla Bordalo
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mais tarde e em quantidade menor
do que suas maes e avés. Obesidade,
sedentarismo e consumo de bebida
alcoolica também aumentaram entre
as mulheres e tudo isso aumenta o
risco de ter cancer de mama”, explica.
Uma das informacdes mais
importantes é a recomendacdo da
Sociedade Brasileira de Mastologia,
que recomenda que toda mulher,
a partir dos 40 anos, tenha uma
consulta com o especialista e
faca a mamografia anual. “Essas
sdo as principais providéncias da
chamada prevencao secundaria. Ou
seja, aquela que pode assegurar o
diagnéstico precoce, que significa
chances de cura superiores a 95%.
Prevencao primaria, a que diminui
as chances de a mulher ter cancer
de mama, é ndo fumar, combater a
obesidade e o sedentarismo e ter
uma alimentacao saudavel. Tudo
isso é muito importante”, explica
o mastologista. Mesmo com tanta
informacao, o médico ressalta que o
Outubro Rosa é um movimento que
ainda salva vidas. “As dificuldades
sdo maiores no sistema publico de
saude, sem duvida. Se a consulta
com o especialista demora demais,
se a mulher ndo consegue fazer a
mamografia, que é o principal exame
de rastreamento - como acontece com  Fdbio Botelho
muita frequéncia no Brasil - isso pode

foto: fotografo Leg

fazer toda a diferenca entre viver e

morrer. A mulher que tem pIano de OS HOMENS E O CANCER DE MAMA
salde as vezes também ndo consegue
marcar uma consulta tio rapidamente,

mas a dificuldade dela nem se compara
com a da mulher que depende do

Cerca de 1% dos casos de cancer de mama sao masculinos. Como o percentual é muito
pequeno, ndo se preconiza agoes de prevencao para os homens, mas é bom observar

- 8 . os sinais e os mais comuns sao parecidos com os que as mulheres podem ter: um in-
SUS. Sobre informacao, a quantidade chaco, geralmente, indolor; pele ondulada ou enrugada; retracio do mamilo; vermelhi-
¢ crescente. “O Outubro Rosa, por dao ou descamacio da pele da mama ou do mamilo e inchaco nos linfonodos axilares.
exemplo, € um movimento bem
sucedido, mas, no Brasil, ainda existem
muitas mulheres desinformadas e
informacéao salva vidas”, finaliza. Um

PARA SABER MAIS:

lembrete, em uma cor suave, para outubrorosa.org.br
garantir a vida em tantos outros tons @cto_pa
vivos. @
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PRECISAMOS FALAR
SOBRE SUICIDIO

B cada 40 segundos uma pessoa se suicida no planeta. No Brasil, a cada 46 mi-

nutos ocorre uma morte por suicidio e as ocorréncias concentram-se na faixa

etaria de 15 a 29 anos - estima-se que esta seja a quarta maior causa de morte
entre jovens. Em Belém, tivemos alguns episédios recentes que enlutaram o coragio
do nosso povo e fez com que as pessoas se preocupassem mais com o assunto; nas
ultimas semanas, o Hospital de Clinicas vem atendendo de 5 a 10 pessoas, diariamente,
envolvidas em atos de automutilacado e tentativas de suicidio.

Mas, o que leva alguém a tirar a prépria vida? As causas sdo multifatoriais, envol-
ve elementos bioldgicos, genéticos, ambientais, além de uma imensa vulnerabilidade
provocada por bullying, sérios conflitos familiares, abusos fisicos e sexuais, término de
relacionamentos amorosos, abuso de alcool e de drogas, soliddo, vazio existencial, alta
conectividade (o que confronta as pessoas a uma “felicidade toxica”, a dos outros, e que
muitas vezes nem é real) e a presenca de transtornos psiquiatricos (90%), principalmen-
te depressao e transtorno bipolar (50% dos casos).

Nosso século é marcado pelo avanco da tecnologia e por transtornos emocionais
em niveis crescentes. A midia é considerada hoje o terceiro maior “motivador” do com-
portamento suicida - poucos minutos apos ter acontecido um ato suicida, ja proliferam
imagens nas midias sociais e, muitas vezes, com comentarios absurdos, o que provoca
um efeito de contagio, como se isso fosse prova de coragem, legitimando com isso uma
forma de se lidar com as frustracdes da

vida. Nao se devem divulgar as imagens
de um suicidio e muito menos glamou-
rizar este ato - o que impulsiona uma
pessoa a se matar ndo é a coragem e sim
a desesperanca, o sofrimento e o deses-

pero que conseguem provocar sofrimen- NAO SE DEVEM DIVULGAR AS

tos inimaginaveis.

Alguns sinais ajudam a identificar os IMAGENS DE UM SUICIIDIO E

riscos de suicidio, tais como: a pessoa se

colocar em situacdes de risco; histdrico MUITO MENOS GLAMOURIZAR

de depressao, transtorno bipolar e casos
de suicidio na familia; mudancas acen- ESTE ATO = O QUE

tuadas de padroes de comportamentais;

presenca de sofrimentf) p.rofundo; crises ’MPULSIONA UMA PESSOA A
de choro; automutilacéo; isolamento SE MATAR NAO E'A CORAGEM

social e familiar; postagens nas redes

sociais com conteudos de despedida, de- E SIM A DESESPERANCA,

sesperanca e morte; falas que demons-

tram sentimento de desespero, falta de O SOFRIMENTO EO

esperanca e inutilidade como “eu ndo

» o« »n o«

aguento mais”, “eu quero morrer”, “ndo DESESPERO QUE CONSEGUEM

vale a pena viver”... Quase sempre, a
pessoa que pensa em se matar avisa, da PROVOCAR SOFRIMENTOS
sinais que a vida para ela ndo esta fazen- e

do senOtI'ido e que morrer seria um alivio, IN’MAGINAVEIS”

portanto, dé ouvidos aos avisos verbais

e preste atencdo as mudancas de conduta. Quem quer se matar avisa sim!

Falar sobre o suicidio ainda é tabu, mas é necessario. Precisamos agir preventi-
vamente, fazer rodas de conversa nas escolas e levar esta discussdo para dentro de
nossas casas. Qualquer ameaca ou tentativa de suicidio precisa ser levada a sério. A
maioria dos suicidios poderiam ser evitados se a familia e os amigos percebessem o
risco, conversassem sobre o assunto, acolhessem e procurassem, imediatamente, ajuda
médico-psicoldgica. O CVV- Centro de valorizacao da vida é outro recurso que pode
ser buscado (ligue 188, a qualquer hora).

Vamos todos nos unir em defesa da vida.

Zildinha Sequeira




instantaneas e

Casamento Bdrbara e Henrique

Barbara D’Macédo e Henrique Simdes, casaram no
ultimo dia 28, na Catedral Metropolitana.
Fotos: Blur Fotografias.
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Marcelo Campos, George Machado, Isabela Marciel, Lucas Kalif, Priscila Couto, Gabriel

Leitdo, Anna Laura, Maneschy, Bianca Buefiano, Rodrigo Donza, André Pessoa, Amanda
Couto, Fernanda Santos, Marina Maneschy e os noivos.
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Karina Salgado, Igor Auad, Salim Fraiha, Rafael Aratjo, noivo, Jodo Daniel Moura, Leonardo Pedro,

Aldeniz Neto, Anna Paula Maneschy, Francisco Melo, Felipe Sadalla, Larissa Buenano, Julian Soares,
Fernanda Lima. =
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Apds conduzir a filha ao altar, Francisco Macédo entrega a filha ao noivo Henrique. Henrique e mde, contemplam o caminhar de Bdrbara.




b Y . 15 anos de Ana Victodria Sant'ana

Tif -:%1.?;-4 - Ana Victéria Sant 'Ana completou quinze anos
S . ~ - e, na companhia de familiares e amigos, come-

~~ | morou a nova idade.

Fotos: Carol Marques.
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instantaneas e

Casamento Taiana e Feliphe

Taiana Tanaka e Feliphe Valente casaram
dia 27 de setembro.
Fotos: Blur Fotografias.

Louize Gabriela, Thiago Parente, Lucinha Azeredo, Juliana Rassy, Rodolpho Cecim, Kelly & A
Ferreira, Harife Piedade, Renata Piedade, Feliphe Valente, Taiana Tanaka, Nayara Arruda, JoGo
Victor Arruda, Christiane Fiorese, Roberlan Fiorese, Juliana Sphor, Jota Sphor e Eliza Nagaishi.

Juliana Rassy, Lucianha Azeredo, Kelly Ferreira, Juliana Sphor, Christiane Fiorese, Nayara
Arruda, Louize Gabriela, Noiva Taiana Tanaka, e as criangas: Beatriz Sphor e Emi Tanaka.
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Brinde! Pedro Tanaka, Ana Lucia Tanaka, Kinya Tanaka, Taiana Tanaka, Feliphe Valente,
Raquel Valente e Franklin dos Santos.

Nayara Arruda, Jodo Victor Arruda, Juliana Rassy, Rodolbho Cecim, Taiana Tanaka,
Feliphe Valente, Mayumi Tanaka e Murilo.
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estética

Tecnologia mais avangada que destroi a gordura desde a 12 sessdo,
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saccaro
O sim de Laura e Renato

Em um cenario de sonho, Laura Vilas Boas e
Renato Cavalcante trocaram juras e aliangas. até até

Fotos: Carol Marques.
a 50% 307
(S A A off off
% Yt - a vista em 1+9x

Periodo da promogao: 20 de julho a 31 de agosto de 2019
ou enquanto durarem os estoques

BVZ / Agéncia

Laura Vilas Boas e Renato Cavalcante casaram no Maria Conceicdo Aratjo, os noivos, Maria do Carmo Vilas Boas
dia 28 de setembro, em Castanhal. e Marcos Raimundo Vilas Boas.

Virginia Kelly Medeiros, Jadir Araujo Junior ,Marcela Vilas Boas, Agnaldo Vilas Boas, Daniela Vinente, Wendell Araujo, Pedro Reis, Victo-
ria Vilas Boas, os noivos, Olivia Silva, Rogério Guerreiro, Ana Karolina Souza, Jodo Victor Novaes, Bianca Andrade e Ricardo Cavalcante.

Saccaro Belém
Av. Gentil Bittencourt, 1278
Nazaré e 91 3073.1400

saccaro

*ﬁ / . Em mais de 70 lojas no mundo e saccaro.com

Da esquerda para a direita, os pais da noiva, Nubia e Marcos Vinicius Vilas Boas, Laura e Renato e os pais do noivo,
Valdeci Cavalcante e Regina Texeira.

Promogéo valida de 20 de julho a 31 de agosto de 2019 ou enquanto durarem os
estoques. Condicdes de pagamento: até 50% de desconto a vista(pagamento no
pedido) ou até 30% em 1+9 vezes, sujeito a aprovacao de cadastro. Parcela minima de
R$ 250,00. Descontos com percentuais variaveis, validos para produtos selecionados.
Imagens meramente ilustrativas.
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revistatroppo@oliberal.com.br

FOTOS: ESTUDIO TEREZA & ARYANNE

Joao de Jesus Paes Loureiro € um operario das palavras. Atribui ao privilégio de ter nascido
ribeirinho a fluidez natural da poesia. Nao haveria outra maneira de descrever seu ‘fazer poético’
a nao ser como um exercicio de mergulho no imaginario que sempre o provocou. Fez do rio

um rito e ali desenvolveu sua teoria; da palavra seu alimento mais concreto e da experiéncia de
viver a Amazonia um caminho de compreensao do mundo a sua volta, entendendo, nas matrizes
da cultura, a base para o entendimento deste complexo territorio. Grande homenageado desta
edicao do Arte Para, projeto que assistiu nascer e no qual contribuiu em seu momento inicial,
retorna como eixo de uma grande reflexao sobre arte e estética, no momento em que celebra
seus oitenta anos; bases solidas sobre as quais ele fala nesta entrevista concedida a revista
Troppo + Mulher. Mas Paes Loureiro ¢ um caudal de experiéncias e esmitca o inicio de sua
carreira, as passagens por TV, Teatro, Cinema — passagens que sempre desembocaram na
poténcia viva da palavra.

Troppo + Mulher: O Senhor esteve nos
primeiros momentos do Arte Para. Como
foi estar naquele momento em que se
delineava o projeto a desempenhar um
papel fundamental como articulador?

Paes Loureiro: Bem, eu trabalhava ja
em O Liberal e tinha sido contrato pelo
Romulo [Maiorana, fundador do grupo]
como redator, mas com um compromisso,
que era o de produzir uma croénica literaria
diaria, que era um fato muito novo,
porque redatores, repérteres que queriam
fazer crénica mesclando jornalismo com
Literatura, o faziam por colaboracao,
cooperacao, por desejo de produzir
literariamente... entretanto, n3o havia essa
caracteristica de ser, digamos assim, um
redator com essa incumbéncia apenas.

E ele me chamou para trabalhar 14 logo
depois de O Liberal ter adquirido A Folha
do Norte. Entao, ele me falou da ideia

do Arte Para, porque que ele tinha essa
fascinacao, talvez em funcio da heranca
cultural da familia italiana, pelas Artes,
em especial pela pintura. Ele chamou a
Sonia Renda para estruturar o projeto,
passando a atuar como diretora-executiva,
eu ja a conhecia, porque ela havia sido
minha aluna, no curso de Literatura Luso-

brasileira quando ficamos amigos. Era uma
6tima aluna, com destacada articulacdo

e o Romulo, claro, viu nela uma pessoa

que tinha muito talento e condicdes para
dirigir aquele projeto que ele sonhava

e que pretendia valorizar as artes e o
artista paraense, que Romulo almejava
projetar para fora de nosso territério. Ela
me procurou e participei do grupo que
discutia essa fase inicial, o perfil que o

Arte Para teria. Participei das primeiras
selecbes em comissdes de juri, coisa que s6
aceitei pela amizade a ele e a ela, pois ndo
gostava de participar de juris. Mas fiz com
prazer, porque entendi que era necessario.
Depois, tendo que escrever sobre o projeto,
entendi que o Arte Pard era um ponto de
luz das artes aqui, no meio Amazénia! Por
isso, eu me entusiasmava e me dediquei
tanto ao projeto, naquela fase inicial. Hoje
continua a ser um ponto de luz, mas é um
ponto de luz amplificado. Quanto Roberta,
diretora-executiva, assumiu, fez o mesmo
processo: me chamou para conversarmos.
Tinhamos um relacionamento fraterno,

de muita amizade, porque sempre gostei
muito dela e o que tinha de sugestodes,

fiz - até para reforcar essa grandeza, essa
luminosidade do Saldo. Lembro que quando
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QUE AARTE
POSSA EXISTIR
COM LIBERDADE,
SUA CONDICAO
ESSENCIAL”

- Paes Loureiro, no catalogo do primeiro Arte Para -

veio o Paulo [Herkenhoff, curador do
Arte Para em diversas edicoes e atual
consultor], eu acho que essa luz, além
de ampliada, foi elevada ao topo, como
se fosse no topo de uma arvore muito
alta porque iluminava no local, mas
também, para fora do local, visto que
o Paulo é um estudioso, um curador e
profundo conhecedor naquele angulo
que concordo plenamente - que é

o de um Brasil que expressa uma
visualidade como uma expressao
simbdlica da cultura brasileira. Nao
de uma cultura brasileira centralizada,
mas que advém das varias regides;
que vem das camadas populares
também, sem que houvesse uma
espécie de sombreamento da camada
que vem das ruas e dessa brasilidade
que fortalece a originalidade dessa
producao visual. Por isso mesmo,

um Brasil que se expressa através
dele. Entao fiquei feliz, porque
conhecia outros trabalhos dele e pela
importancia do Paulo para as Artes
visuais da Amazo6nia, que é imensa e
precisa ser celebrada, reconhecida e
documentada, porque ele sempre teve
um olhar valorativo para o que se faz
aqui na Amazonia. Aquele projeto da
visualidade...

T+M: Eraisso o que eu ia
perguntar ao senhor...

PL: Aquele projeto das Artes
Visuais na Amazoénia, deu um félego
e ele soube ativar! J4 que era uma
certa documentacao de nossas bases
visuais presentes na cultura e que ele
foi buscar em Osmar Pinheiro e Luiz
Braga. Os dois me procuraram para
fazer um texto que dialogava com o
projeto e que estabelecia um espaco
de conversa sobe nossa cultura e
nossa visualidade.

T+M: E esse seu texto “Por uma fala
amazonica sobre a cultura”?

PL: Esse texto ja foi resultante de
um desdobramento no projeto As Artes
Visuais na Amazonia - Reflexdes Sobre
Uma Visualidade Regional. O projeto
idealizado pelo Paulo [Herkenhoff],
propunha um didlogo Belém-Manaus,
ou seja, o Pard e o Amazonas, com
duas sedes, fomentando o intercambio.
No caso, como ja havia sido iniciada
a pesquisa pesquisa no Par3, ele
idealizou que seria feito um seminario
em Manaus €, apés essa etapa seria
editada uma publicacdo com os
textos que constituiram os capitulos e
fecharia a primeira etapa do projeto.

A documentacao dessa visualidade

na regido, a discussdo de Manaus...
inclusive, esse texto foi ele quem me
sugeriu. SO que o livro ja totalmente
diagramado, pronto, ndo tinha recursos
recurso para a publicacdo. Eu estava,
naquela altura, como secretario da
SEMEC [Secretaria Municipal de
Educacéo e Cultura] do prefeito Almir
Gabriel. Entao, ele (Paulo) me liga e nds
conseguimos bancar por aqui e assim
foi feito: como tinhamos a obrigacao de
fazer por uma grafica local, em funcéo
de licitacdo e uma série de outros
fatores e até porque tinhamos uma
certa urgéncia de fazer isso, [o livro]

que foi feito pela Grafica Falangola e
ficou perfeito.

T+M: Que era uma pessoa que
apostava também, nao é?

PL: Muito! O Falangola tem
uma histéria de apoio, por via das
publicacdes e de outras formas
também, as atividades artisticas.
Lembro que quando eu publiquei
0 meu primeiro livro, eu estava na
universidade e ele me facilitou a
edicio do Tarefa.

T+M: Livro que foi sequestrado...

PL: Ele foi sequestrado...
apreendido e um volume que foi
escondido, salvo! No caso do meu
segundo livro, em 1966, “Cantigas de
amor, de amar e de paz”, o Falangola
fez o seguinte contrato: ele publicaria
e, com a venda dos livros, a partir do
lancamento, eu iria pagando a edicio.
Assim foi feito, mas houve uma
publicidade tdo boa entre as pessoas,
com uma participacdo muito grande
dos alunos na vida cultural da cidade
e a Unido Académica Paraense
tinha uma grande forca e presenca
na cidade; os jornais apoiavam
muito... E aconteceu algo inédito:
eu e Falangola riamos disso, mas o
livro se pagou no dia do lancamento!
Ele havia feito uma edicdo com ¢



um custo acessivel, ele ndo lucrava!
Mas é interessante esse tipo de
generosidade: dele, como apoio, sem
transformar isso num favor e ele até
bolou o design de uma maneira muito
genial: um envelope espesso em que
as paginas eram soltas |4 dentro!
Desta forma, as pessoas iam lendo,
retirando as paginas, e os préprios
poemas tinham uma forma que, se as
pessoas embaralhassem sem querer,
por acaso, nao prejudicava a leitura.
Era uma coisa interessante, digo isso
ja que vocé lembrou dessa qualidade
do Falangola, do apreco as artes e que
esta na histoéria das publicacdes de
Literatura em nossa cidade.

T+M: Lembro que quando entrei
na Universidade, o senhor dava aula
de Estética. Nao fui seu aluno, mas foi
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muito marcante. Pergunto: como foi
para o senhor, que tinha muito forte

a Literatura, dar aulas de Estética,
fundamental para todas as linguagens?
Em que momento, o senhor viria
aprofundar a reflexao sobre o nosso
patrimonio cultural? Reli recentemente
o Tarefa, o poema, e ele me impactou
muito por ser tao atual e por trazer
uma carga tao nossa. Como é essa

sua travessia do senhor, estudante, de
uma condicao de grupo estudantil para
as matrizes culturais que seriam um
territério para seu pensar? O senhor
pode falar um pouco sobre isso?

PL: Como eu sempre penso que o
autor é ele e as circunstancias que
constituem sua vivéncia, quer dizer
nao é um aspecto isolado, é um trajeto
antropolégico que a gente, a prépria
evolucio interior do inconsciente

‘Cama Atenas

dialogando com as experiéncias...

Eu tive a sorte de ter nascido no
interior, em uma cidade ribeirinha,
que é Abaetetuba, e ter vivido... ter
tido ali a minha formacao emocional,
principalmente, até a juventude, de
uma forma mais continua e, depois, de
uma forma intermitente, mas sempre
presente, nessa cultura ribeirinha,
vivida de forma espontanea. E uma
impregnacao, desde que vocé se abra
para a experiéncia, de forma que sua
sensibilidade possa se abrir e absorver
isso intensamente. L4 mesmo em
Abaetetuba, tinhamos um grupo de
estudantes que fazia, digamos, boi-
bumba. S6 que faziamos a encenacao
e quando ndo tinha ninguém que
soubesse compor na turma, eu pegava
musicas da tradicio e colocava uma
letra adequada ao ‘enredo’. Entdo,
aprendi a fazer poesia muito cedo! E
sempre me dediquei muito ao meu
‘fazer poético’. Quando vim para
Belém, para estudar no Colégio do
Carmo, tive um ligeiro distanciamento
dessa cultura ribeirinha - embora
Belém seja uma cidade ribeirinha,

mas € uma cidade ribeirinha onde
essa relacdo espontanea desparece
muito! Pelo tamanho da cidade, por
uma série de fatores. No Carmo, eu
tinha uma fascinacao pela leitura da
poesia, que desenvolvi o habito de ler
“Antologias Literarias” e ia a biblioteca
do Carmo, que era muito boa. Me
fascinava a diferenca do fazer poesia
na Idade Média, do Classicismo, do
Romantismo, do Barroquismo e até do
Modernismo. As obras do Modernismo
brasileiro, eu fui buscar em revistas e
jornais, por uma sensibilidade minha,
ja que pouco havia ali. Meu colega

do internato do Carmo era o Valdir
Sarubbi [pintor, desenhista, artista
visual], e tinhamos um didlogo muito
grande, e como o Sarubbi gostava

de fazer as letras, umas quadras e
charadas, tinhamos uma brincadeira
de fazer um para o outro, Depois que
respondiamos, jogdvamos fora, mas eu
comecei a treinar fazer poesia no estilo
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de cada época. Fazia e jogava fora.
Aprendi e sei! E uso na minha poesia.
Se quiser escrever poesia medieval,
escrevo... Transitei entre as épocas, até
o Concretismo, onde fiz experiéncias e
uma delas vai ser exposta |4

[no Arte Para 2019], sobre o Jimmy
Hendrix...

T+M: Ja que o senhor tocou no
assunto...

PL: Mas aguarde um pouco porque
tenho que dar um pouco mais de
substancia a resposta da sua pergunta.
No Carmo, eu ja interessava por essa
qguestao do Teatro. Quando sai do
Carmo, fui convidado a participar
de uma encenacao do nosso Teatro-
Escola, isso ja no curso cientifico,
fui convidado pelo Carlos Miranda,
gue era professor, e principal ator do
nosso Teatro-Escola para ingressar
na encenacao de Edipo Rei, que
seria apresentada em Santos. Eu me
entusiasmei tanto, que comecei a ler
pecas classicas e dirigi um olhar para
o Teatro, com esse desejo, embora
tivesse participado de pecas da Maria
Clara Machado e autores que o Norte
Teatro encenava...

T+M: Norte Teatro?

PL: Norte Teatro [Escola do Pard],
que era dirigido pela Maria Sylvia
Nunes, Benedito Nunes, Angelita
[Silva]... alids, Angelita foi uma pessoa
muito importante e dela ndo posso
esquecer! Era quieta, recolhida, mas
uma pessoa muito importante. Entao,
sempre a minha 6tica era essa, de me
dedicar a fundo a experimentacao da
linguagem, tanto que, quando a TV
Marajoara foi iniciada, o grupo desses
diretores e de pessoas ligadas ao Teatro
local foi o que se candidatou a assumir
as posicoes de realizadores operacoes
locais que seriam implantadas aqui.
Raymundo Mério Sobral, o Acyr Castro
eram génios, que faziam as adaptacoes
e dirigiam as encenacgdes que eram
feitas “ao vivo” diretamente no ar. Eu
entrei pra |4 como ator! Fui ator de
novelas; de novelas dirigidas pela Maria
Sylvia, pelo Acyr e, as sextas-feiras
a noite, tinha uma novela, “A Selva”,
gue era uma adaptacao do Ferreira
de Castro para a Televisio e eu fazia
o papel do protagonista, que era a
prépria figura do Ferreira de Castro,
porque era escrito na primeira pessoa.

T+M: E incrivel como ele descreve a
chegada aqui...

PL: Ah, é uma joia! Um primor! Eu
vivia 0 José, que era o personagem alter
ego dele, porque é muito documental
o romance. Pois bem, também fiz
adaptacdo para “O Grande Teatro”,
gue era uma encenacao feita sexta-
feira a noite, que tinha a duracao de
uma hora. Era completo, porque nio
havia intervalo. Foi naquela época que
aprendi a fazer roteiros para Televisao,
Script, como se chamava e aprendi
também a fazer para Cinema. Até
hoje acho, entre os meus papeis, uma
das adaptacoes que fiz. Sempre me
dediquei muito a tudo que fiz!

T+M: Como chegamos a sua poesia
visual que estara no Arte Para?

PL: Primeiro, pelo conhecimento
da poesia visual, concretista. Ja havia
visto, na poesia romana, poemas
visuais também! Ha um celebre
poema, da Anfora, em que o poema
vai formando uma Anfora, visualmente
falando, compondo a sinuosidade
que ela tem. Ha trabalhos no “entre
guerras”, na Franca,... poemas visuais.
Li também poemas do Maiakovski que
eram visuais e que esta na raiz disto
tudo. Achei interessante e comecei a
imaginar esse tipo de poesia, fascinado
pela exploracao visual das palavras,
compondo uma pagina. Admirava a ©
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experiéncia formal e a valorizacio da
palavra como imagem.

T+M: E esse seu trabalho que
quase chega a criar uma espacialidade
dentro do plano, ele tridimensionaliza
o plano...

PL: A minha ideia era explorar
poeticamente o espaco. Uma vez
encaminhei um projeto pra uma dessas
exposicoes, em Sao Paulo, pra ver se
obtinha recursos para isso e era da
seguinte maneira: era um poema, que
nao era apenas visual: era contextual
e, a0 mesmo tempo, ambiental. Era
como se fosse uma sala onde os
versos estivessem colocados de
uma forma vertical, como se fossem
finas cortinas e que a leitura seria a
pessoa percorrendo aqueles versos,
pendurados aleatoriamente, de forma
gue pudesse percorrer o espaco lendo
aqueles versos ao seu gosto! Vocé
reconstruiria o poema sempre que os
lesse. Um poema permutacional, pelo
leitor, pelo percurso que fizesse.

T+M: Como o senhor percebe esse
periodo e sua poesia visual?

PL: Nessa mesma fase do meu
interesse pelo Teatro, recuando um

pouquinho... E como a gente vé nesses
filmes: “Anos atras...”, ali na fase da
Escola de Teatro também funcionava,
um Cineclube, que, no fundo, era um
mesmo grupo que ja transitava de

um lugar para outro, que era o Pedro
Veriano, o grande mentor e, digamos
assim, entusiasta realizador das coisas
ligadas ao Cinema e que reunia a
intelectualidade reconhecida a época e
que nds admirdvamos. Funcionava ali,
onde se localiza a Academia Paraense
de Letras, em frente ao Corpo de
Bombeiros, na SAl - Sociedade Artistica
Internacional, que funcionava ali,
naquele lugar. Pois bem: fiquei muito
empolgado com o Cinema, ndo sé para
ver, mas para ler e estudar Cinema. Na
minha Biblioteca, sempre teve uma
pasta para cinema. Comecei a escrever
sobre isso nos jornais, durante algum
tempo. Tinha uma sensibilidade enorme
e meu farol sempre foi a poesia. Sempre
que me interessava por outras artes,

eu aprofundava esse conhecimento
bastante, porque lia muito. No caso

do Cinema, passei a escrever e dava
cursinhos de linguagem cinematografica
no Cineclube e, ao comecar a lecionar
no Colégio Santo Anténio, criei, com

o apoio da direcio da escola, uma

disciplina “Linguagem cinematografica”
dentro do plano pedagégico. Teve
tanta repercussao, que o Santa Rosa
me chamou e depois o Gentil. Foram
as freiras que me chamaram! Em vez
de fazer uma festa de formatura, as
alunas se reuniram para fazer um
documentario. Contratamos um
fotdgrafo, o Fernando Melo, que tinha
um equipamento 16 milimetros, e

que havia trabalhado com o Libero
Luxardo em seus filmes, que fez um
preco moédico. Era um bom fotégrafo
de cinema! Combinamos com ele,

que se entusiasmou, porque era uma
novidade para ele e nés fizemos! Mas
como te disse, o meu farol do meu
interesse, pelas Artes, em geral, é a
poesia. O Teatro era poético. A parte da
visualidade sempre foi poética. No caso
do Cinema, eu chamava de Cinepoema,
uma mistura de imagens com palavras.
Mas voltando a minha incursao na
poesia visual.... Na década de 1970,
seria comemorado o aniversario de

50 anos da Semana de Arte Moderna

e o Roberto Pontual recebeu a
responsabilidade de ser o curador

de uma grande mostra. Aqui, ele me
procurou para conversar sobre algumas
ideias e se situar sobre a cena local e
na minha casa, ele viu um quadro, que
era um poema visual em homenagem
ao Jimmy Hendrix, “Elegia a Jimmy
Hendrix” e ele se empolgou E isto faz
parte de minha trajetéria poética, do
meu trabalho. Foi algo espontaneo em
mim.

T+M: Queria que o senhor falasse
sobre como ao longo de sua trajetoria
constitui a percepcao complexa de
nossas matrizes culturais

PL: H4a uma impregnacao emocional
que alimentou uma relacao respeitosa
com tudo isso, como nosso imaginario.
Sempre tive muito respeito e valorizei
essas experiéncias com as coisas
da regiao; indo aos lugares e tendo
acolhida e experiéncias dos produtores
locais, das artes e de demonstracoes
simbdlicas de nossa cultura - ndo s6 na
minha terra, mas em Belém. E pelo meu
trabalho na Universidade, percorrendo
o estado todo conheci muito daquilo
que é nosso. E quando visitava
outros lugares, ia atras de artistas.

Fui acumulando experiéncia concreta
de vida participativa em tudo isso.

Fui levantando material que eu podia
recolher, daquilo que eu via, por meio



de anotacdes, artigos, textos literarios
€ com uma posicao permanente, de
reconhecimento de valor. Sempre
encontrava, nessas manifestacoes

ribeirinhas, indigenas, rurais do

Para, um valor que sempre ficava
permanecido na sombra; que ficava
nessa espécie de realidade submersa

e que, quando vinha a tona, era visto
como folclore ou como algo sem maior
significacdo. Mas eu pensava diferente!
Via e ia anotando, registrando aquilo
gue observava e, quando fui fazer meu
doutorado na Sorbonne consolidei

um pensamento. Veja bem esse meu
itinerario intelectual: comeca na cultura
ribeirinha, vem para Belém numa
transicao, parte para um Mestrado

em Campinas, que foi muito rigoroso
em Teoria Literaria e Semiologia e, em
seguida, vou para Franca, levando todo
meu material da cultura amazonica.

E o que eu fui buscar na Franga?

Fui buscar essa visao englobante,
tedrica, que as Teorias do Imaginario
me ofereciam e que o Brasil ndo me
oferecia como desejava. Comecei a
perceber, por via do imaginario, esse
angulo que eu tinha vivenciado no
interior, nas viagens pelo estado e

pela minha visao, relativa a Mitologia,
gue é uma dimensao dessa cultura
amazonica que me empolga e me
encanta. Queria um aprofundamento

disso e também contextualizar,

numa dimensao social, ndo como
socidlogo, mas com fundamentacgoes
sociolégicas e até antropoldgicas, que
me permitissem contextualizar essas
manifestacdes, ndo como fatos isolados,
mas como constitutivos de um ethos
amazonico, da cultura Amazoénia, como
substancia original da cultura. Foi nesse
distanciamento, de quatro anos e pouco,
gue eu pude refletir e conceber a ideia
de que o imaginario era uma dimensao
englobante da cultura amazoénica. Era,
digamos, o ponto vélico da cultura
amazonica. Quando os ventos ddo um
rumo a vela! Essa dimensao do imaginario
era essencial, por se destacar de outras
areas culturais no proprio Brasil. A
partir dai, passei a refletir e encontrei

a dimensao poetizante. A poética do
imaginario é dominante na cultura
amazonica.

T+M: Como o senhor recebe essa
homenagem no Arte Para 2019?

PL: J4 recebi prémios, comendas e
homenagens, mas essa homenagem,
vindo do Arte Para, com toda essa
histéria de relagdes, e com tantos artistas
envolvidos é de uma emocao profunda.
Posso afirmar que é das maiores emogoes
gue estou tendo por vir do campo das
artes, como todo esse carinho na forma
de obras que celebram nosso lugar. @

SAMPA- CONCRETISSYMA - BRASILIA
EXCLUSIVIDADE PORTOBELLO

Porfobello
shop

A casa da Portobello.

BELEM ®© (91) 3222.5060
Travessa Benjamim Constant, 1.686 - Nazaré

Grupo
Paraense
de Decoracao
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FALTA UMA
SEMANA!

A sete dias do encontro do povo paraense com sua padroeira,

o Cirio de Nazaré vive uma semana cheia de compromissos
importantes e, para garantir que vocé o vivera com a intensidade
merecida, a Troppo + Mulher te ajuda com o calendario de eventos

no decorrer desta semana.

funcionaria publica
aposentada lolanda
Nunes espera - a
cada ano - o Cirio
com a antecipacao
digna de quem nunca
passou esse periodo
fora da cidade. “Sempre no fim do ano,
quando ganho as folhinhas do ano
novo, pulo de janeiro para outubro
porque meu ano tem dez meses”,
brinca ela. Dona lolanda sintetiza bem
o espirito de muitos paraenses que
compartilham do mesmo sentimento:
o Cirio é o Natal dos paraenses e

a sensacao de dever cumprido, no
decorrer do ano, so é concretizada
depois que a Santinha passa. “Teve um
ano, em que tive problema na coluna e
fiquei entrevada na cama. Estava triste
por ndo acompanhar a procissao, mas

pedi que a TV fosse para o meu quarto.

Me arrumei, me perfumei e me ajeitei
da melhor maneira, para ver Nossa
Senhora passar. Prometi a mim mesma
que seria o primeiro e ultimo ano que
nao a veria e, que se ela me curasse,
eu comecaria meu domingo do Cirio
ainda no sabado, porque iria aguardar
na porta da Sé”, conta. A cura veio e
no ano seguinte, a aposentada estava
|4, como havia prometido, ndo sem
antes marcar o calendario inteiro para
nao perder nenhum dos ritos mais
importantes que envolvem o Cirio.

A aposentada Lilly Silva vem a
Belém ha alguns anos. Conheceu o
Cirio por insisténcia dos familiares
e se lembra, com detalhes, daquele
dia, em 1997. “Havia ido a Aparecida
algumas vezes, porque moro no
interior de Sao Paulo e meus pais
me levaram inimeras vezes. Um dia,
cedi ao convite da minha cunhada e



decidi, em vez de ir para Aparecida,
ir para Belém. J4 conhecia a cidade,
mas logo no aeroporto a atmosfera
estava diferente, mais festiva”, conta.
Como o irmio e cunhada moram perto
da praca da Repubilica, Lilly teve a
certeza de que havia algo a mais no
ar. Chegou numa quarta-feira e na
quinta-feira foi ver a apresentacio do
manto de Nossa Senhora. Emocionou-
se tanto, que prometeu que viria mais
vezes - promessa que foi renovada no
sabado da Trasladacdo e no domingo
do Cirio. “Quando vi aquele mundo de
gente, ndo acreditei! Faltam palavras
até hoje, mas sobram vontades de
sempre voltar! Sempre consulto o
site oficial do evento para programar
minha ida a Belém”, confessa. “E se o
Cirio nao cair no dia 12, melhor ainda,
porque consigo cumprir meus dois
compromissos de vida: um antigo e
um mais recente”, finaliza.

O Cirio comeca oficialmente
na terca-feira que antecede ao
segundo domingo de outubro, com
a Santa Missa, na Basilica Santuario.
A partir dai, a programacao se
intensifica com diversos eventos que
envolvem a ‘Adoracio ao Santissimo
Sacramento’, ‘concerto Mariano),
missas, visitas, além das 12 romarias
oficiais - naturalmente, dentre elas,
o Cirio de Nossa Senhora de Nazaré,
propriamente dito. A festa continua
por mais 15 dias até o reCirio, quando,
mesmo depois percorrer mais de 140
quilébmetros, em aproximadamente
42 horas de procissoes e quase 400
visitas, a Imagem Peregrina segue
na ultima procissao, que a conduzira
da Sé, de volta ao Colégio Gentil
Bittencourt. Ao longo do ano, a
Imagem Peregrina permanece em
um nicho na sacristia da Basilica
Santudrio. Para muito além do aspecto
religioso, o Cirio é parte da vida e da
historia dos devotos, em especial dos
paraenses, que desenvolvem, desde
cedo, uma relacao de proximidade
e intimidade com Nossa Senhora,
visitando-a o ano inteiro para
agradecer e pedir a intercessao da
Padroeira.

Como O Liberal comeca a
circular ainda na tarde de sabado
(dia 05), ainda da tempo de cumprir
0s compromissos no domingo pela
manha. A gente te ajuda com um
resumo para ndo perder os eventos
desta semana:

L}

dia 06 - 10h - Manha dos Eleitos - Casa de Placido
dia 07 - 18h - Missa dos Comunicadores - Basilica Santuario
dia 08 - 18h - Missa de Abertura Oficial do Cirio 2019 - Basilica Santuario
dia 09 - 8h - Abertura da Vigilia de Adoragdo/Oracao - Capela Bom Pastor
21h - Transportes dos Carros para os galpdes da CDP - Saida da Praca
Santuario
dia 10 - 18 - Missa de Apresentacdo do Manto de Nossa Senhora de Nazaré -
Basilica Santuario
dia 11 - 6h30 - Encerramento da Vigilia de Adoracdo/Oracao - Capela Bom Pastor
7h - Missa e Traslado para Ananindeua e Marituba - Basilica Santuario
dia 12 - 5h30 - Romaria Rodoviaria - Paréquia Nossa Senhora das Gragas
-Ananindeua
9h - Missa e Romaria Fluvial - Trapiche de Icoaraci
11h30 - Moto Romaria - Pca. Pedro Teixeira
12h30 - Cerimdnia de Descida da Imagem Original de Nossa Senhora de
Nazaré do Gloria - Basilica Santuario
16h30 - Missa e Trasladacado - Colégio Gentil Bittencourt
dia 13 - 05h30 - Missa e Cirio de Nazaré - Catedral Metropolitana de Belém

=

Por sua grandiosidade, o Cirio e seu conjunto de manifestacdes religiosas e
culturais recebeu em 2015 da Unesco - Organizacao das Nacoes Unidas para a
Educacao, Ciéncia e Cultura - o titulo de Patriménio Imaterial da Humanidade.
Em 2004, foi inscrito pelo IPHAN - Instituto do Patrimoénio Histérico e Artisti-
co Nacional - como Patrimonio Cultural de Natureza Imaterial Brasileiro.




gastronomia
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PAO DE BELJO:

Ingredientes:

e 2 xicaras de batata baroa (mandioquinha) cozida
e amassada (pode substituir por outro tubérculo
da sua preferéncia, por exemplo: mandioca, batata
inglesa, batata-doce...)

e 1 xicara de polvilho doce

e 1/2 xicara de polvilho azedo

e 70 ml de 6leo ou azeite de oliva

® 40 ml de dgua

e 1 colher de sopa de chia (opcional).

e sal e tempero a gosto (coloquei um pouco de
orégano e alecrim)

Modo de preparo:

Pré-aqueca o forno 10 minutos antes de assar,
misture bem todos os ingredientes com as maos,

a massa vai ficar parecendo massinha de modelar.
Enrole as bolinhas e coloque para assar, ndo precisa
untar a forma. Retire quando estiverem dourados.

a semana em que se celebrou o
veganismo no mundo, a Troppo +
Mulher traz uma receita que faz muito
sucesso e que ajuda a saciar o desejo
por um produto (que faz um sucesso
danado no exterior) tipicamente
brasileiro, que é o pao de queijo. Como

IVANA FREITAS

PSICOLOGA CLINICA Fobias, Panico
CRP/PA 3016 Dor cronica

seus adeptos ndo consomem produtos de origem animal,
o queijo teve de sair da receita e, com um e outro ajuste,
nascia o “pao de beijo”, uma deliciosa alternativa vegana

de uma delicia com DNA 100% nacional.

PARA SABER MAIS:
www.veganismo.org.br
www.svb.og.br
www.sociedadevegana.org

Sobre o veganismo:

Nao ha dados precisos sobre o niimero de veganos
no Brasil. Mas, consideradas suas representatividades
dentre os vegetarianos de outros paises, teriamos por

aqui, numa projecao conservadora, algo em torno de 7
milhdes de veganos - um estudo do IBOPE Inteligéncia
divulgado em abril de 2018 calcula que 14% dos
brasileiros, ou cerca de 30 milhdes de individuos, sejam
vegetarianos.

¥ POS-GRADUADA EM ORIENTACAO DE CASAL E FAMILIAR
Y ESPECIALISTA EM MEDIACAO FAMILIAR

EMDR & BRANSPOTTING

Ansiedade, Depressao  Doenca autoimune
Trauma emocional

Centro Empresarial Bolonha
Av. Governador José Malcher n° 168
Amparo no luto Sala 411 - Nazaré - Belém/Para




pet

DESVIOS DE
COMPORTAMENTO

Embora a heranca
genética dos animais
seja o fator mais
importante para
determinar o seu
comportamento,
observamos que, no
caso de animais que
recebem um exage-

rado tratamento 'de RO GERI 0]

gente' desde a fase

de filhote, com pouco POLITI
contato cor’n .outros DOTaRltomi
de sua espécie, o

ambiente passa a

determinar seu modo

de reagir. E esses 6 médico veterinario.
caes sofrem com essa escreve neste espaco
perda de identidade. todo domingo.

Nao se julgam caes

para conviver com o0s

de sua espécie, e ndo podem participar de todas as ativi-

dades da vida de seu dono, afinal, eles ndo sdo gente. Pela proximidade com o homem,
muitas caracteristicas do cao se perderam no tempo. Por exemplo, os caes sabiam cacar.
Hoje, muitos deles ndo conseguiriam sobreviver se tivessem que depender de si préprios
para conseguir seu alimento. Um cdo que viva num sitio ou fazenda, préximo ao seu am-
biente original, pode ser um 6timo cacador. Mas a medida em que o cdo se aproxima do
homem e do meio urbano, mais humanizado ele vai se tornando e perdendo seus instin-
tos naturais. Assim, devemos ter muito cuidado na maneira que criamos nossos caes. Se
VOCé enxerga seu amigdo como um bebé indefeso, que necessita de mimos e um arsenal
de assessorios, saiba que sua visdo da espécie canina esta equivocada. Vocé sé fard com
gue seu animal se torne um ser dependente, inseguro e infeliz, coisa que os caes definiti-
vamente ndo sdo. Cuidar bem sim, mas sem exageros.

PERSONALIDADE FELINA

Os gatos sao independentes
e afetuosos, adaptam-se
facilmente a rotina da casa.
Ele n3o precisa sair para
passear, pode ficar sozinho
em casa e se da banho.
Esses fatores, associados

a atual rotina das pessoas,
que trabalham o tempo
todo e ficam pouco em casa,
mas querem ter um animal
de estimacao, tém mudado as estatisticas referentes aos nimeros, ou seja, nos Estados
Unidos o nimero de gatos de estimacao esta ultrapassando o nimero de cachorros,
visto que esses sao mais dependentes e demandam maiores cuidados. Os gatos amam os
seus donos, eles podem ser mais carinhosos, brincalhdes, temperamentais, egocéntricos,
amigaveis, exigentes e outros preferem ficar a distancia, sdo mais reservados e preferem
se manter a distancia. Eles sdo muito inteligentes e podem ser treinados e independente

do seu temperamento, ndo se pode negar que todos sdo marcantes por sua personalidade.

Estudiosos acreditam que esses tracos de personalidade provém de fatores genéticos e
experiéncias com os parentes da ninhada quando filhote, e conhecimentos transmitidos
especialmente pela mae, os machos nao participam da sua criacdo. Por isso se aconselha
verificar o temperamento dos pais do gatinho que pretende adquirir.

1k

Estilo, elegancia
modernas tecno
Tudo em uma s
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mobilidrio contemporaneo

BELEM

AV. GENTIL BITTENCOURT, 1302
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Para eternizar a emocdo do
Cirio de Nazaré lancamos
a linha ][]Hl“ﬂ]]ﬁfl%ﬁﬂl, papelaria
que compartilha as memorias

afetivas da maior prociss@o

religiosa do mundo.

Encomende seu kit pelos nossos
canais de atendimento:
(91) 3229 0007
midias sociais @miritigrafica
www.miritigrafica.com.br

(91) 3229 0007 @miritigrafica www.miritigrafica.combr  Rua Avertano Rocha, 172, Camping, Belém - PA.



MARCO
ANTONIO
MOREIRA

cinetroppo@yahoo.com.br

é critico de cinema.
Assina coluna semanal
na Troppo+.

éagenda

*Cineclube Alexandrino Moreira
(Casa das Artes):

e Homenagem ao diretor Sergio
Leone.

e Dia 07/10 - “Era uma vez no
Oeste” (1968) com Henry Fonda
e Claudia Cardinale. Sessdo ads
18h30min. Entrada franca.

e Dia 21/10 - “Era uma vez na
Ameérica” (1984) com Robert De
Niro e Jennifer Connely.

*Cine Olympia: h

o Até dia 09/10 - “Ultimas
Novidades do Cosmos” de Julie
Bertulecci. De Terca a sexta ds
18h30min. Sdbado, domingo e
feriado as 16h30min. Entrada
franca.

*Cine Libero Luxardo:
o Até 09/10 - “Socrates” de Alex
Moratto.

*Cineclube Pedro Veriano

(Casa da Linguagem):

e Dia 30/10 - “Ladrées de Bici-
i cleta” (1948) de Vittorio De Sica.
Sessdo ds 18h. Entrada franca.

*Cine FIBRA:

e Dia 26/10 - "A Onda” de
Dennis Gansel. Sessdo as 16h.
Entrada franca.

*Cine SINDMEPA
(Sindicado dos Médicos do Pard):
e Dia 08/10 - “Comboio do

Medo” (1977) de William Friedkin. |

Sessdo as 19h. Entrada franca.

cine troppo+

FILME BRASILEIRO
PREMIADO EM EXIBICAO

“Socrates” € um dos filmes brasileiros mais comentados do ano, ao
lado de “Bacurau” e “A Vida Invisivel”. Vencedor de mais de 15 pré-
mios, incluindo o Independent Spirit Awards na categoria Someone to

- Watch, em 2019, o filme recebeu elogios da critica nacional e inter-

nacional. A histéria do jovem Sdcrates e sua luta pela sobrevivéncia,
apods a morte da mae, nos mostra sua trajetéria de preconceito por
ser homossexual. O diretor Alex Moratto concedeu entrevista ao site
AdoroCinema no periodo do lancamento nacional do filme. Em Belém,
o filme esta em exibicdo no Cine Libero Luxardo até dia 09/10.

Alguns textos sobre Sdcrates, principalmente internacionais, apon-
tam influéncias do Cinema Novo no filme, principalmente por conta do
recorte social, da caracteristica documental e da cAmera na mao. Vocé
pode falar um pouco das suas referéncias para construir esse longa?

Alex Moratto: Eu diria que todos os filmes a que eu assisti recen-
temente, na época da pré e da producio de Sécrates, eram camera na
mao, trabalhando com atores iniciantes ou até n3o atores, e eles me
ajudaram muito a construir essa linguagem. Eu trabalhei muito préximo
com o diretor de fotografia, Jodo Gabriel de Queiroz, que é um grande
talento. A gente ndo queria uma linguagem de documentario. Entio, a
nossa questdo sempre foi: “Como a gente pode ultrapassar um filme
que tem esse qué de documentario, mas, ao mesmo tempo, tem essa
sensibilidade realista, sendo um filme dirigido?”. A gente posiciona a
camera onde a gente tem que colocar para contar a historia.

Como foi para vocé ter o seu filme entre os doze selecionados
para concorrer a uma vaga de representante do Brasil no Oscar 2020?
Gostaria que vocé avaliasse esta safra do cinema brasileiro e dizer o
que vocé achou da escolha de A Vida Invisivel.

Alex Moratto: Eu ainda nao assisti ao filme, estou bem curioso.
Para mim, foi uma grande honra estar nessa lista de finalistas com tan-
tos filmes e cineastas que eu respeito. Quando eu vi a lista dos artistas
e profissionais do comité de selecio, eu achei que foi uma grande
honra deles aplaudirem e contemplarem esse filme, para mim foi muito
maravilhoso poder estar nessa lista e ter o nosso filme contemplado.

E, falando em grandes honras, vocé também foi vencedor do
Independent Spirit Awards na categoria diretor revelagcdo (Someone to
Watch). Como foi essa experiéncia?

Alex Moratto: Mudou completamente tudo na minha vida, por-
que é o maior prémio para filme independente dos Estados Unidos
e, provavelmente, do mundo. Eu ndo imaginava que eu ia estar nessa
lista e, muito menos, ganhar. Foi algo muito especial, muito incrivel,
mais ainda porque o meu mentor, o cineasta norte-americano Ramin
Bahrani, ganhou esse mesmo prémio com o segundo longa dele, na
mesma época em que eu o conheci. Eu tinha 17 anos quando trabalhei
como estagidrio dele. Depois eu virei assistente de direcdo no tercei-
ro longa dele. Ele também foi um produtor de Sécrates, sempre foi o
meu mentor desde jovem. Entao, ganhar o mesmo prémio que o meu
mentor ganhou foi uma coisa muito especial
e muito grande para mim. indicagées

*Belo dia de cinefilia. A exibicdo de "San- T
tantango", filme de 7h30min de duracao de
Béla Tarr, no dia 28/09, foi magica. Imersao
total numa obra extraordinaria que merece
admiracdo, atencao e estudo de cinéfilos. E
ainda foi possivel um debate, altas horas da
noite, com participacdo do mestre Vicente
Cecim. Viva o cineclubismo! Agradeco a
direcao da Casa das Artes pela parceria e
especialmente ao publico presente nessa
sessado historica.

estreia

SOERATES

“Sécrates”
Filme de Alex Moratto
Cine Libero Luxardo

TRADICAO
TAMBEM
EM
DESIGN.
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3073-1400
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3224-4500

Gentil Bittencourt, 1278.
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arte & arquitetura

TEXTO: NINA MATOS*

revistatroppo@oliberal.com.br

SENDAS DAS
CONSTRUCOES DO
FEMININO

ebrucada a quarenta

anos sobre a

figura da mulher e

seu universo, me

encontro, ainda hoje,

olhando o entorno

e procurando a
linha do horizonte como imagem de
equilibrio para nossas esperancas de
amor, dignidade e justica” , assim Dina
Oliveira definiu um trilhar por sendas
do feminino em sua producio, para as
obras que apresenta em “As Amazonas
do Pard” Arte Pard 2019, trabalhos
produzidos em 1981, um éleo sobre tela
“Tempo Negro Veloz” e dois desenhos
denominados “Mulheres” em grafite
sobre papel. Temas caros as discussoes
do presente, que a artista ja trabalhava
ha anos atras, situacdes de violéncia
e agressoes a mulher, submissoes
em um periodo em que a escrita da
histdria ainda era protagonizada em
sua grande maioria por homens e que
situacoes de machismo ainda eram
culturalmente naturalizadas, onde

mulheres ndo sabiam nem dar nome a
assédios. Dina sem levantar bandeiras
nem antes nem no presente, traca
fortemente essas questdes perenes e
reflete suas inquietacdes na virtuose
de uma producao extraordinaria. Seus
trabalhos compéem um nucleo inicial
da mostra, onde vemos em seqliéncia,
obras da artista Elieni Tenério, que a
partir de vivéncias pessoais, constroi e
desconstréi alegorias de si e de outras
mulheres, de distintos estados d’alma,
das fantasias, desejos, erotismo a
repressoes , fragmentos de memorias
tracados e costurados em um feminino
multifacetado . Nada é gratuito, tudo
ali foi vivido e resignificado, presentes
na delicada gravura eletrénica, que
mostra uma mulher redobrada sobre
si “Solidao” e nos objetos em tecido e
linhas, que remetem a aprisionamentos
do corpo feminino, corseletes
fragmentados desse préprio corpo.
Rosangela Britto, outra artista
integrante deste nulcleo, apresenta
um conjunto de quatro pinturas de



foto: Nina Matos ‘

pequenos formatos da década de 1990,
que integram um processo de criacao
de composicoes pictéricas projetadas
como didrios do cotidiano da artista.
“S3o personagens alusivas a uma
dramatizacdo expressiva e intersubjetiva
de territérios existéncias da mulher”
define Rosangela. As obras foram
pensadas como estudos realizados na
técnica de acrilica sobre duratex, que
posteriormente geraram pinturas de
grandes formatos em acrilica sobre

tela. A artista, apresenta ainda, uma
obra inédita, fantastica de 1986, que
por ocasidao de uma mostra, sofreu
autocensura, por tratar-se de um tema
muito reservado a época, hoje bastante
atual como “opcio de género ou mesmo
de identidade social”. Tal obra na técnica
pastel e 6leo sobre papel, intitulada
“Censura 2", integra a fase “Animais
Amestrados”, de expressivas figuras em
cenas de interiores, realizadas em cores
quentes e contrastantes. Na seqiiéncia
de “Censura 2", nos deparamos com

o arrebatador, provocativo e delicado
trabalho de Keyla Sobral, “Meu Primeiro
amor foi a Brooke Shields” , um projeto
que consiste numa fotografia e em um
objeto (gargantilha) que vem abordar

a autoficcdo, “um relato de si sobre a
coragem de existir em um ato micro
politico de se tornar visivel. Meu

amor por Brooke Shields é um ato de
resisténcia, de desobediéncia” afirma
Keyla.

Este conjunto de obras , deste
primeiro nucleo, estabelecem relacées
também com o ncleo histérico das
artistas paraenses pioneiras, em

foto: Orlando Maneschy

Mulheres | - Dina Oliveira

Detalhe de obra de Keyla Sobral

particular, com os nus femininos de
Carmen Souza, estudos em crayon
sobre papel, pertencentes ao acervo do
Museu da UFPA, nunca expostos antes,
obras guardadas por muitos anos, antes
de ingressarem no Museu, em uma
espécie de censura ao corpo feminino
desnudado. Pecas de uma delicadeza
que enternece, oriundos de dedicados
exercicios de Carmen, de representacoes
de formas de variadas mulheres. A Sala
da Marquesa de Walda Marques, ainda
no primeiro piso, onde uma instalacao
com video e ambientacio, produzem
simulacros de um comodo de uma casa,

foto: Nina Matos I

foto: Nina Matos

Soliddo - Elieni Tenério

onde habitou uma mulher, e o passar
do tempo para ela, em uma seqiiéncia
vertiginosa de retratos projetados na
parede e sons que marcam os vestigios
dessa personagem, potencializam tais
narrativas do feminino.

Em outros textos, falarei de demais
construgoes, presentes nos discursos
de outras artistas mulheres integrantes
da mostra, que permeiam também o
feminino, trazendo porém , outros
elementos de deslocamentos poéticos e
politicos. @

* Curadora da mostra “As Amazonas do Pard” - Arte Pard 2019

Mendes

Cirio é um estado de espirito
que toma, conta, da. gente
durante todo o més de outubro.

Feliz Cirio!

casabela

Mundurucus, 2288 - 3351-2849
D. Romualdo de Seixas, 1055 - 3241-1999 | 98306-8777
O casabelabelem © @casabelabelem



Como jogar o sudoku

O objetivo do jogo é completar um grid
(colunas verticais e linhas horizontais),
preenchendo os espacos vazios com
numeros de 1 a 9. Com um detalhe: o
numero nio pode ser repetido na mesma
coluna, linha ou bloco. Boa sorte!

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS sudoku fdcil

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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BICICLETA CALOI
CECI A24 21V

1+9X DE

RS 54,90

R$ 549,00 - A VISTA

BICICLETA CALOI
MAX FRONT A24 21V

1+9X DE

RS 57,90

R$ 579,00 - A VISTA

BIGICLETA GALOI BIGICLETA CALOI
POWER REX A16 HOT WHEELS A16
1+9X DE 1+9X DE

RS 39,00

RS 390,00 - A VISTA

RS 34,90 T

R$ 349,00 - A VISTA f

sepuay

BIGICLETA CALOI BICICLETA GALOI BICGICLETA CALOI
SPIDER MAN A16 BARBIE A16 CECI A16
1+9X DE

149X DE
RS 39,00 : RS 39,00

1+9X DE

RS 34,90

RS 349,00 - A VISTA

R$ 390,00 - A VISTA

R$ 390,00 - A VISTA

Doca - Av. Visconde de Souza Franco, 1088. Tel.: 4008-1003. Castanheira - BR 316, Km 01, Shopping Castanheira, 1° piso. Tel.: 4008-1006.
Castanhal - Av. Barao do Rio Branco, 2321. Tel.: 3721-5383 e 3721-5375. Independéncia - Rod. Augusto Montenegro, Km 4, 3010. Tel.: 4008-1028.
Praga Brasil - Trav. D. Pedro |, 1083. Tel.: 4008-1007. BR - Rodovia BR 316, Km 02. Tel.: 4008-1012. Humaita - Trav. Humait4, 2084. Tel.: 4008-1009.
Canudos - Av. Cear4, 518. Tel.: 4008-1017. Barcarena - Av. Batista Campos, Conj. 32, Q. 257, Lote 1 - Vila dos Cabanos. Tel.: 4008-1031.

Cidade Velha - Rua Obidos, 466. Tel.: 4008-1004. Augusto Montenegro - Rod. Augusto Montenegro, s/n°, Km 08 - Frente. Tel.: 4008-1033.
Cidade Nova - Cidade Nova VI, WE 72 com SN 23. Tel.: 4008-1018. Marambaia - Av. Tavares Bastos, 827. Tel.: 4008-1040. A A
Maraba - Rod. Transamazonica, km 4. Tel.: 4008-1032. Patio Maraba - Shopping Pétio Maraba - 3° piso - Nova Maraba. Tel.: 4008-1035. 0 0@ 0 8@
Salinas - Av. Dr. Miguel Santa Brigida, s/n. Tel.: 4008-1042. o ©
Coordenacao geral: Marketing Grupo Lider. Ofertas vélidas até 20/10/19, ou enquanto durarem os estoques. Imagens meramente ilustrativas.

Compras a partir de R$ 50,00, parcelamento de 0+5 no Cartao Liderzan e Cartdes Externos em todas as segdes. Nas segdes de Eletro, r.) magazan n lojasmagazan
Celular, Informatica, Fitness, Bicicleta e Puericultura, somente nos Cartdes Externos, a partir de R$ 50,00 com parcelamento de 0+10 ou 1+9. n @mag I g

Venha fazer parte da nossa equipe vitoriosa! Temos vagas para pessoas com deficiéncia. Os interessados devem entregar curriculum a portaria do escritdrio central - Rua dos Pariquis, 1056. Jurunas.




Conjunto Camisa +
Bermuda Marisol
5X RS 13.98, ou
RS 69.90 - i vista

Conjunio Blusa + Short
malha Lunender

RS 34.90 - o vista

Coordenagao geral: Marketing Grupo Lider.

Produgéo de Moda: Nayane Nobre e Rafaela Ponte;. -

~ Fotos: Alle Pelxoto e Eric Anchleta vl

Conjunto Blusa + Short
Brandili
RS 24.90 - qvista

Conjunio Machao +
Bermuda Brandili
RS 39.90 - i vista

sepusiy



